
RISIKEN
Die Teilnahme an der Studie ist mit keinem nennens-
werten Risiko verbunden. Wir klären jedoch im Vorfeld 
ab, ob Gründe gegen eine Untersuchung sprechen. Alle 
Untersuchungen werden von erfahrenen und geschul-
ten Fachkräften durchgeführt.

ERGEBNISSE
Zum Abschluss der Untersuchungen teilen wir Ihnen 
eine Vielzahl der Laborwerte und Ergebnisse mit. Falls 
es sinnvoll ist, aufgrund der Ergebnisse oder Zufalls-
funde einen Arzt aufzusuchen, werden wir Sie darauf 
hinweisen. Bitte beachten Sie, dass die Studie kein 
Gesundheits-Check ist und keinen Arztbesuch ersetzt.

ORGANISATION UND FINANZIERUNG
Die Rheinland Studie wird vom Deutschen Zentrum für 
Neurodegenerative Erkrankungen e. V. durchgeführt 
und größtenteils durch ö! entliche Mittel des Bun-
desministeriums für Bildung und Forschung sowie des 
Landes NRW " nanziert. Das DZNE ist keine kommer-
zielle Einrichtung und verkauft keine Daten an Dritte.

DATENSCHUTZ
Wir führen die Rheinland Studie gemäß den 
Bestimmungen und Regeln des Bundesdaten-
schutzgesetzes durch und halten alle ethischen 
und datenschutzrechtlichen Bestimmungen ein. 
Unser Datenschutzkonzept garantiert, dass alle 
persönlichen Daten streng vertraulich behandelt 
werden. Eine externe, unabhängige und sichere 
Datentreuhandstelle bewahrt Ihre Kontaktdaten 
streng getrennt von den Befragungs- und Un-
tersuchungsergebnissen auf.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
Für eine Terminvereinbarung oder bei o! enen 
Fragen kontaktieren Sie gerne unser 
Einladungs- und Informationsteam:
    kontakt@rheinland-studie.de  
    +49 (0)228 43302-900 
Mo - Fr: 8:30 bis 19:00 Uhr

Die Untersuchungen " nden in unseren 
Untersuchungszentren in Bonn-Beuel 
oder Bonn-Hardtberg statt:
Mo – Fr: 7:00 bis 21:00 Uhr,
Sa: 8:00 bis 16:00 Uhr

Untersuchungszentrum Bonn-Beuel
Landgrabenweg 63
53227 Bonn-Limperich

Untersuchungszentrum Bonn-Hardtberg
Heilsbachstraße 16 
53123 Bonn-Duisdorf

NEUIGKEITEN
Sie wollen immer auf dem aktuellen Stand sein? Dann 
melden Sie sich direkt für unseren Newsletter an:

RHEINLAND STUDIE
Deutsches Zentrum für Neurodegenerative 
Erkrankungen e. V. (DZNE)
Venusberg-Campus 1/99 
53127 Bonn
    www.rheinland-studie.de 
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FÜR GESUNDES 

ALTERN



DIE RHEINLAND STUDIE
Seit 2016 untersucht die Rheinland Studie, warum Men-
schen unterschiedlich altern. Einige entwickeln schon 
früh altersbedingte (chronische) Krankheiten, während 
andere bis ins hohe Alter geistig "t und gesund bleiben. 
Wir erforschen, welchen Ein#uss beispielsweise unsere 
Lebensgewohnheiten oder Umweltein#üsse auf diese 
gesundheitlichen Unterschiede haben. Ziel der Rheinland 
Studie ist es, Krankheiten frühzeitig zu erkennen, neue 
Behandlungsmöglichkeiten zu entdecken und Krankheiten 
vorzubeugen. Kurz gesagt: 

WIR FORSCHEN FÜR GESUNDES ALTERN!
Um den Schlüssel für ein gesundes Leben bis ins hohe 
Alter zu "nden, untersuchen wir bis zu 20.000 Bon-
nerinnen und Bonner und begleiten sie über mehrere 
Jahrzehnte. Hierfür werden unsere Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer alle paar Jahre erneut zu Untersuchungen in 
eines unserer Untersuchungszentren in Bonn-Beuel oder 
Bonn-Hardtberg eingeladen. 

UNTERSUCHUNGEN
Das Untersuchungsprogramm der Rheinland Studie um-
fasst neben Fragen zu Lebensstil, Ernährung und bishe-
rigen Erkrankungen viele weitere spannende Tests:

IHRE TEILNAHME IST WICHTIG!
Damit wir mit der Rheinland Studie erforschen können, 
wie jeder Mensch ein gesundes, langes Leben führen 
kann, benötigen wir eine große und diverse Teilneh-
mergruppe. 

DABEI ZÄHLEN SIE!
Denn jede teilnehmende Person hilft uns zu verste-
hen, welche Faktoren die Gesundheit beein#ussen. Mit 
den Studienergebnissen lassen sich Maßnahmen zur 
besseren Vorbeugung, Früherkennung und Behandlung 
altersbedingter Krankheiten wie Alzheimer, Parkinson 
oder Depression entwickeln. Ihr Engagement leistet 
nicht nur einen Beitrag zu Ihrer eigenen Gesundheit 
oder der Ihrer Angehörigen und Freunde – Ihre Teilnah-
me kommt der Gesundheit aller Menschen zu Gute!

UNTERSUCHUNGSPROGRAMM
Das gesamte Untersuchungsprogramm "ndet in unseren 
Untersuchungszentren statt (Montag bis Samstag, mor-
gens oder abends). Vor Ort dauert das Untersuchungs-
programm ca. fünf bis sechs Stunden. Durch eine #exible 
Terminplanung können die Termine unterschiedlich 
vereinbart werden: Sie können die Tests (exklusive MRT) 
an einem Tag oder an mehreren Terminen durchlaufen. 
Die MRT-Untersuchung "ndet immer gesondert statt. 
Neben den Untersuchungen vor Ort bitten wir Sie auch, 
Fragebögen auszufüllen. Dies können Sie jedoch online 
bequem von zu Hause aus machen.

Die Magnetresonanztomographie (MRT) ist eine sichere 
und schmerzfreie Methode, um Bilder des menschlichen 
Körpers zu erzeugen. Die Untersuchung erfolgt in einem 

Magnetfeld mittels Radiowellen. Es sind keine schädlichen 
Ein#üsse auf den menschlichen Körper bekannt. Dennoch 
gibt es Gründe, die gegen eine MRT-Untersuchung spre-
chen, wie z. B. ein Herzschrittmacher. Aber auch ohne 
MRT können Sie an unserer Studie teilnehmen! 
 
Eine Vielzahl an Arbeitgebern unterstützen inzwischen 
die Rheinland Studie und stellen ihre Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter einmal je Untersuchungszyklus für die 
Studienteilnahme frei. Mehr Infos dazu "nden Sie unter  
www.rheinland-studie.de.
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TEILNAHME
Egal ob 90 oder 35 Jahre, top"t oder nicht – Ihr 
Gesundheitszustand spielt für die Teilnahme an der 
Rheinland Studie keine Rolle! Die einzige Vorausset-
zung ist, dass Sie mindestens 30 Jahre alt sind und in 
unserem Einzugsgebiet (Bonn-Beuel oder Bonn-Hardt-
berg sowie Umgebung) wohnen. 


